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AHHOTAILIUS. Cerogusi MOKa3aHO, dTO
CHIDKCHHE 3a00JIeBAEMOCTH CTOMATOJOTMYECKUMH

3a00NIeBaHUSIMU  Cpeid  OCPEMECHHBIX, POXKEHHUI]
U  KOpMAMIUX IJKCHIOWH HCPA3pPbIBHO CBA3AaHO C
Ka4eCTBOM uX Ku3HM. [Ilodtomy  ynyuiieHue
NpoUIAKTUKKA  CTOMATOJIOTHYECKHX —3a00JIeBaHMi
y 9TOro KOHTHHIEHTa, Ha OCHOBE Y€ro 3HaAuYMTEIbHO
CHI)KaeTcsi 3a00JIeBAEMOCTh CTOMATOJIOTHYECKHUMU
3a00JIeBaHMSIMU, UMEET BXKHOE 3HAYCHHE ISl OXPaHbI
310pPOBbsI MATEPEN U I€TEN.

KniwueBble ciioBa: OepeMeHHbIE SKEHIIUHBI,
37I0pOBbE 3yOOB, OpraHbl MOJOCTH PTa.

AHHOTALUSACH. Byryuru KyHJa
XOMHJIAZIOP, TYKKaH Ba dMHU3UKJIM aéiuiap opacuua
CTOMATOJIOTMK KacaJUTMKJIap OWJIaH KacaJIaHHII
JlapakaCUHU NacaTupuil ynap xaér cudaru Ounax
y3Buid Oornmukynurd ucOornanran. lly cababnm
yim0y KOHTHHTEHT/Ia CTOMAaTOJIOTHK KacaJuTUKJIap
npopHIAKTUKACHHH TAKOMHJUTALIITHPHILL, LTy aCOC/a
CTOMATOJIOTMK KacaJTMKJIap OWiIaH KacajulaHUIIHU
ce3wyapiM Japaxkaza KaMaWTHpHUII OHajlap Ba
Oonanmap cajoMamiIMTMHM MyXodaza KHIHIIIA
MYXUM axaMHsIT KacO 3Taau.

Kaaur cy3aap: xomunanop aémiap, CTOMaTOJIOTHK
CaJIOMATIIHK, OFU3 OYIIUTUFU ab30JIapH.

SUMMARY. Today, it has been proven that the
reduction in the incidence of dental diseases among
pregnant women, women in labor and nursing
women is inextricably linked with their quality of
life. Therefore, improving the prevention of dental
diseases in this contingent, on the basis of which the
incidence of dental diseases is significantly reduced, is
important for the health of mothers and children.

Key words: pregnant women, dental health, oral
organs.

YK 616.314-053-084(571.61)

THUII KATTUK TYKUMACH HOKAPHO3 KACAJIIMKJIAPU TAPKAJIMIIH, DTUOJOTASACH
BA TIATOTEHE3UTA OUJI AABUETJIAP TAXJINJIA

Axmenos A.B., dponos E.K.
byxopo dasram mubbuém uncmumymu

Ty KaTTUK TYKUMaJIapy HOKapHO3 KaCaJUIMKIapy
V36ekncTon Ba JyHEHMHr GOIIKA MaMIaKaTIapu
axoNMCH opacuja KEeHI TapKairaH. THWIUIApHUHT
HOKapuo3 KaCaJUIMKJIapu TUIO MaTOJIOTUACUHUHT
KEeHI' TapKaJlraH TypyXu OYyiau0O, HaMOEH Oynuin Ba
STHOJIOTHK OMWIJIapura Kypa Oup-Oupura yxmrair
KYTU1a0 HO30JIOTHK IAK/UTAPHY Y3 nuura ojanu [4, 8,
13, 20]. Anabuér manbanapu kacOuit xaBhu UILIa0

128

YHKapHIIIap/ia HIIaMaiuran OJUTHi ax oIl Opacuaa
HOKapHo3 KaCAUTMKIAPHUHT ypTada TapKaIUIIN
10% man 23% raga oskammuru kxenrtupwiann. Iy
Ounan Oupra, KacaTMKIap TapKUOWIa THILIAPHUHT
natojoruk emupmwinmu  9,2% mam  18,0% raua
arpodpuma y3rapub Ttypamu. Oposus - 0,9-2,6%,
MOHACUMOH HYKCOHmap - 2,6-5,0%, sHAEMHK
(iroopo3, HoKyJai xyaymiapaa axonmuHuHr 30,0%



nau 90,0% raua tascup Kwianu [4, 13, 16, 19].

Jynénatabunit Man6anapaaru GTop MEKIOPUHHHT
kymmuru Oyiinda Poccus @depepaunsiciHUHT AMyp
BUJIOSTH (PIIFOOPO3 KEeJIMO YMKHINUAA DHT XaB(Iu
SHJEMHUK 30Ha 3KaHauru mawiayMm. llyHpmait kumuo,
Amyp Bunosta llluMaHOBCK maxpuia WYUMIHK
cyBujaru (prop MUKIOpH ypTada 3,7 I/J1 HU TalIKuil
KWiaau, ApXapuHCKUE TymMaHuga Oy KypcaTKud
4,8 1/n ra skuHnNamanu, Oy SpKUH QTOop OHIaH
TYHUHTAHJIMKHUHT I0KOPU AApa)KaCUHU Kypcaraau Ba
HIyHra MoC paBulIga ymoy XyayajgapAa axOIHMHUHT
90% mnan opTuruaa (IOOPO3HUHT TYpIM HIAKIUIAPU
ky3aruianu [13].

Bab3un myammudnapHuar ¢ukpura Kypa, CYHITH
HuJIapa THIUIap YMKKaHJaH KeWHH 103ara Kejaaaurad
HOKapuo3 KaCAJIMKIAPHUHT TapKaJUIIN Ce3HIapin
mapaxana omau. Ulynmaid kunmO, OemMopiapHHHT
74% wnjga HOKAapHO3 IIMKACTIAHUILIAp AHUKJIAHTaH:
sMan sposusicu 47,2%, MOHACUMOH HYKCOHJAp -
19,3%, THITAPHUHAT TATOIOTUK equpuauiu - 21,8%,
TUII KaTTUK TYKUMajlapu rumnepacresuscu - 67,3%
[14]. Dpo3us, MOHACUMOH HYKCOH Ba THII KaTTHK
TYKUMaapy MaTojJOrvK eAUPHUIMIIMHUAHT Ce3UIIapIn
Japakaga OUIMIIM, YIIOy KacaJUTMKIApHH KEJITHPUO
YUKAPYBYM OMHJUIAP TYFPUCHIATH TYPIH Kapaiwuiap
MaB3yHUHT JON3apOJUTMHM Kypcaragun Ba ymoOy
TaJKUKOT y4yH acoc Oyinb xusmar kuinaau [1, 6, 7,
9, 14].

TUlapHUHT  HOKAapHO3 LIMKACTIAHWIUIAPUHH
TalIXKUCIall, AaBojiall Ba OJAMHHU OJUII MYyaMMOCH
3aMOHABUH CTOMATOJOTMSHUHT SHT J013apd Ba Xai
KWIMHMaral MyaMMoapuaad Oupu 0Yiu0 KOIMOKAa
[14]. Hokapmo3 muKacTIaHHUIIIAP THII KATTHK
TYKHMACH KaCaJTMKJIAPUHUHT KSHT TapKaJTraH TypyXH
0y110, HaMOEH OYJTUIII Ba KEJIMO YUKUIIIH KUXATHIAH
Oup-Oupura yximam Kyriad HO30JOTHK IIAKIUIApHU
V3 wmuwra omaau [19]. YmlOy kacaJsTMKIapHUHT
cabalmapu sXIIKM YpraHwiMarad. TUIUIAPHUHT
HOKAapHO3 KaCAJUIMKJIAPUHHUHI IaTOTeHe3W Oyinua
TYpIU XWI Kapalwiap MaBxKyl, YIapHUHT Maiao

OymummHuHr 'y ¢Exku Oy Hazapusicu ¢oiigacura
Jlanuiuiap KeJITUPUIIaIu.
Tum  KarTUK  TYKUMaJapUHUHT  [OHACUMOH

HYKCOHJIADUHH TAIlIXMCJAl Ba JABOJAll MyaMMOCH
VHHHT KEHI TapKaJITaHJWTH, AaBOJalll TAaKTUKACH
Oyiinya KapalUIapHUHT OUpJIMIKd XaMJa WIMHR
Ba THOOMI amabuériapma erapiu  Japaxkajia
épuTunMarannurd  Omnan  OOFMMK. Arap  THII
KapuecHHH YpraHuilra Karra YbTuoop Oepuica, yHaa
OWp HeyTaruHa HalIpiap KarTalapAard THIUIAPHUHT
Kapro3 OyJiMaraH MIMKACTIAHWIUIAPUHHU YpraHWIra
Oarmnuianrad [6, 12]. TumuiapHUHT HOKapHo3
KacaJUIMKJIApW opacujia yidy MaToJIOTHK jKkapa&Hiap

»

OB3OPHLIE CTATHHU

Ba KAacaJUIMKIAPHUHT OMp KAaTOp KIMHMK HIAKIUIApH
(maronoruk eaupwInil, (UIF0OPO3, TpaBMa) erapiindya
baradcun ypranwnran [1, 5, 6, 12, 26]. YmnapHuHr
NpoQUIaKTUKACH Ba JaBOJall YyCy/ulapu wuouiad
gukuaran  [10, 15]. Tum kartuk TYKUManapu
NIMKACTIaHUIIMHUHT OOIIKAa HO30JOTHK MIAKIUIApH
(3po3usi, TOHACUMOH HYKCOHJIAp) Maijo Oyiuiimia,
VAapHUHT STHONATOreHEe3W, MPOPHUIAKTHKACH XaMa
JABOJIAMI yCyJUTapy OniiaH OOFIHK KYT HOAHUKJIUKIIAP
MaBKyl. Yoy KacajluKiapaaH OuUpW THII KaTTHUK
TYKUMaIapuIaru MOHaCUMOH HYKCOHAMP. X03upraya
KaTTa E1UTH aXoJu Opacuaa MOHACUMOH HYKCOHHUHT
TapKaJlUIIF XaKuJIa KapaMma-Kaplid MabIyMOTIap
MaBKyn. Kekca Ba Kapu omamapia THII KaTTHK
TYKUMaiaapya MOHACUMOH HYKCOHJIAPHHMHT KIMHHK
KeUuIll XyCyCHSJIapu Ba yuypalll TYFpHCHAA
MabIyMOTIap ydpama.

Hokapuec kacaJuMKIapHU TalIXHCIAL, JaBOJAMI
Ba NPO(UIAKTUKACH 3aMOHABHUH CTOMATOJOTHSIHUHT
non3apd Ba Xall dTWIMaraH MyaMMOJapHIaH OHpH
oynu0 kommokma. B.M. KoOeneBa ToMoHHIaH
o0 OOpWITaH TAJAKUKOTIAP IIYHU KYpcaTaJuKH,
MockBauunar 16-60 émmarun 1000 nHadap cyposna
KaTtHamran axonucu yuyH 10% wuma TULUTapHUHT
HOKapuo3 Kacayuukiaapu Oynran. XonOyku, JKXCCT
(1999) mabiymoTIapura Kypa, HOapruo3 KacaJlIUKIap
12 énum yemupnapuuHr 43,5 % wnga Ba 15 émumum
YemupnapHudr 41,7 % uja aHUKJIaHTaH.

Onumiiap TOMOHHUIAH OJIUO OOPHUIITaH TaJAKUKOTIAP
mryHu — Kypcaraauku, FapOwii  ABcrpamusiiaru
Oonanapaunr 50 % una SHAEMHK (QIOOPO3 TAIXHCH
kyvunran. AWM. Ipymsaos, A.I. KonecHuk Ba
oomkamapra (2007) kypa MockBa BuiIOATHIA
(Kpachoropck) ¢uoopo3HuHr Tapkanuim 97% Hu
TAIKWI Kyjnaau. TUllap paHruHUHT y3rapuilnra
AHTHOMOTHK KaOyJl KUITUII XaM cabad OYIINIIN MyMKHH
(P. Tonpamireiin, 2003). FO.A. degoposa Ba Gomikanap
(1996, 2005) cyurru iMnnnapaa THOUIAP YAKKAHIAH
KeHHH 103ara KejaJural HOKapruo3 KacalTUKIapHUHT
TapKaJlUIIF CEe3WIapid Japaxkaga OLITaHIUTHHH
TabKUUIAIrad. YHra Kypa oemopnapHuHr 74 % una
HOKapHo3 IIUKACTIAHWIIUIAD Ky3aTHIITaH, IIylapAaH
aMan spo3usicu - 47,2%, moHacuMoH HYKCOH - 19,3%,
TUIUIAPHUHT MaTOJOTHK exupuiuiu - 21,8%, Tum
KaTTUK TYKUManapu runepacresusicu - 67,3%. O.B.
[Merpuuenkonunr (2004) cy3napura Kypa, ASHTHH
runepacresusicu 60% rada Oemopiiapa Kai1 3Tuiral
XaMJia STHOJIOTUK OMUJUTAPHHUHT XaM Ty PIAHYaIUTUTa
aXxaMUST KapaTHiTaH.

Bomka wer ommuk Myamnudrap MOHACHMOH
HYKCOHJIAPHUHT KeJTUO YMKHUINKU/IA THLITa TYIIAIUTaH
OKKJIIO3MOH  IOKJIaMaHWHT  XaJJaH  Tallkapu
IOKOPWIIMTH ~acocuii cababu nae0 XwucoOmamaniy.
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Onumimap daiiHall NaNTHAA TUII-KAF TU3UMH Ba
TWJIHUHT Tapa@yHKOUsICH XonaTuaa ymoly »xapacH
Te3namuod, Jarepal IOKIApHUHI TabCUPU  SKKOJ
CE3WJIMINIMHYU alloXyaa Tabkuaiamrad [18, 21, 27].

TumHUHT OVHMH KUCMHJA Taiao Oynaauran
KyWIaHWII  acTa-CeKMH  KATTHK  TyKuMaiapaa
CYpyHKalli CTPECCHM KEJNTHpUO YWKapaad Ba
KenH4YamuK Oy coxXalla eMUPWIUII Ba OOTHUKIMK
Oynmagu. DMamHH EMHUPWIUIN >KapaHIaph KUCIIOTa
3po3uscy OWJIaH Te3Jamuind MyMkuH [2, 11, 20, 22,
24, 29].

3amMOHaBHH  Hazapusigapra  Kypa,  XaanaH
TAIIKApH OKKJIIO3MOH FOKJIAPHUHT THINTA TabCUPUHH
HCTUCHO KHJIMac/iaH, abdpakuusIapHIHT
STHOJIOTHSICUHY THE303JeKTPUK TabCHP HaTHXKacuaa
SMajl  NOPU3MAIAPUHU  UYKOTUIUII  KapaéHu
cuparuga TYUIYHTHPWIAAU. ATHIIMK OKKIIFO3HOH
IOKJIaMaJIapHUHT TabCHPH OCTHJA THIINA STUIWII
cTpeccu maino Oymamu, Oy 3ca MUE303JIEKTPUK
a¢ ekt 1ed HOMIIAHYBYM JJIEKTPOCTATHK JKapaéHHU
KeNTUpuO uuKapaad. Ymoly kapaéH HaTmXacuaa
KaJIU{d WMOHJIApU 5SMall NPU3MAJIAPUHUHT KaJui
THIPOKCHATIATUT ~ MOJICKYJNaJapUHUHT  KPUCTAaJUI
MaHKapacuIaH TalIKapura YUKapHUIAIH.
Bynpgan Tamkapu oOFM3 OYUUIMFUAA I[IAKJJIAHTaH
ANIEKTPOCTATHK KYWJIAHUII SMajl (0328 KaBaTJIapHUHUHT
KaBaTMa-KaBaT €MUPWINO OOPHIIMHU Ky4YaWTHUpaau
Ba OFU3 CYIOKJIMTHHUHT pPEMHHEPAJUIAIITHPYBYH
Ky4uHH nacaiitupanu [3, 8, 17, 20, 28].

M. bpaem [7] tumra Tymaaurad Oocum
HaTWKAacua ro3ara KeJauraH HYKCOHJAp KYMPOK
OpyKcHU3M/Ia, ITYHUHTCK THUIILIOB XKapaéHuIa YaiiHOB
tunuiapu Oynmaran Oemopiapna (poHTanm coxa
TUIUTapHa Ky3atwiagn 1e6 xucoomaian. Crnexrpan
TaxJIWI KYJUIAaHWIAJUTaH KyYHUHT TaOuaTura kapao
TUII OYHMH coXacHgard 3YpUKHUII BEKTOPIAPUHUHT
WyHanuimMHA Kypcarau. HyKCOH IIaknu 3ypUKHII
makKiaura OOFJIMKJIUTYA TabKUJUIaHAAH Ba OyHJIA
KyWIaHUII FOKH OCTHJa XOCHJ OYynraH HYKCOH
V-makmnura sra, cukunuiiga - C makmura sra [20].

A0dpakusHUHT OKKJTIO3UOH Ha3apuscu
HYKCOHHUHT IAKJIUHU TyrryHTHpaau. [llakmnanraxn
HYKCOH 4YyKyp, acocujaa YTkup Oypyakiu, Oab3aH
MUJIK OcTurada uy3unras [18, 29].

TagkukoTdmIap Ky3aTHIUIApUTra Kypa, HYKCOH
3MHACHMOH €KM TYCHUK IIaKiuga OYIUIIN MyMKHH
Ba THUINHUHT OYWWMH KUCMHJA Taino Oynaau.
Omanga wmopdonoruk ysrapunmiap pyi  Oepaam,
YYHKH OJIACTUK JICHTUH OKKJIIO3HMOH 3YpPUKHINTa
KaMpOK TabCHp Kwiaau. HyKCOHHUHI KaTTalurd
OKKJIIO3MOH 3YPHUKHII Japakacura, XaaJdaH TallKapH
OKKIJIIO3MOH Kywiap TabCUPUHHUHT JaBOMUMINTHTA,
VJIIApHUHI WYHaJIMIIWIa, YacToTacura Ba KyJUIall
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Kolura OOFIHMK. ATHIIMK OKKJIIO3UOH KYYHHUHT Y30K
MYIIATIN Tabcupuaa addpakiuus HyKCOHIapu Oninan
Oup karopaa Ttumira mnapadyHKIHMOHAN FOK Maiaio
Oynanuran aOpa3uB YaliHOB HYKTaJIapH IIAKIIIAHAU
[20].

AO¢pakuusi MHIKHUHT perieccusi OwiaH Oupra
OynuIIM MYMKWH, aMMO Oy YHUHT ¥3Hra Xoc Oenrucu
9Mac - Maigo OYIraH STWIMII CTPECCH HaTHXKacHuIa
SnHUTeNUan OUpUKMAa THUII armuKal KUCMH TOMOHTa
uynamanu [11, 20].

Bab3u myammudmap [17, 23, 25] adbdpakuusau
MOHACHMOH HYKCOH Naiao OYJIUIIMHUHT acoCHi
cababu ne0d xwucoOmamagu. 3aMOHABHH KIMHUK
amManuéraa «IMOHAaCUMOH HYKCOH» Ba «abOdpakuus
HYKCOHM» TYLIyHYQJIAPUHU aHHWK (apKiam Kepak.
Ymby Macanaga  OKKIIIO3MOH — KOHTAKTJIAPHHUHT
tamxucura 3bTHOOp Oepwamu. Illyoxacus, arap
V-maknugard — HyKCOHJapu — OynraH — THIUapaa
CYNPaKOHTAKTIap aHUKJIAHCA Ba alOXUJa TUILIAp Ba
THUILIIAP TYPYyXJIapy XaJJaH TAllKapy I0KJIaHraH Oyca,
Oy xonga abdpakums Xakuaa TamupHII TYFPUPOK
Oymamu. IloHacuMOH  HyKcOHJap  (EAMPHIIHIN)
KYIPOK THIN OYWHU CcOXacuja, acoCaH, WJJU3HHUHT
OYMK KHUCMHUAA TMaiao Oynaagu Ba JICHTUHHHUHT
MUKPOKATTUKJINTH TMacTIUTH cababiiu, XaKMH Te3
Yycub 6opasu.

XKT-10 (1997), K.03 Oynumuna T 5po3usic
(K03.2) Ba THOIApPHUHT eMHUPWIUINN (TOHACHMOH
HykcoH) (K03.1) kabu HOKapuo3 MIMKACTIAHHUILTIAPH
TAIXUCH KYyWniIuim MyMKuH. biek tacaudu 6yitnya
V cundra ternuuu OynaraH «aOQpakuuOH HYKCOH»
aNoxXuaa Typyxra axkparuimarad, UIYHHHT Y4yH Oy
aTaMaHMHT YPHUHU aHMKJAIl Kepak. YmOy Typuaru
Hokapuo3 mmmkacTiaanum KO03.18 Other specified
abrasion of teeth / TummapHuHr Gomka ¥y3ura xoc
EMHUPHITUILIY OCTH/A TaCHU(IAHUIIH MyMKHH. BIpok,
yidy TypJard HyKcoHaapra dbTHOOPHHUHT Kydaiuim
yAapHH MYCTaKWJ HO30JOTHK INAKIapra axparuil
3apypIAUTHHA TaK030 dTalH.

Kynruna myamnudnap abdpakuusHu THII KaTTHK
TYKUManapyd eMUPHJIMIIMHUHT TapKUOWH KuCMH
ned xucoOnaMaraHjgukiaapu ca0abiu, KIMHHK Ba
SMHUJIEMHUOJIOTHK TaJKUKOTIAPJAaH XO3UPIH KyHradya
eTapiau  MablIyMOTIap HykK. Maexkyn ama0uit
MaHOaJIapHU TaxXJIWI KUJap SKaHMU3, OM3 aXOJIMHUHT
Typiu TypyxJjapujaa aOgpakius HYKCOHJIAPUHUHT
TapKaJIMIIK OYWWYa HAmp STWIraH TaIKUKOTIAP
HaTW)KaJapuHU ydpaTMaauK.

Bynpman tamkapu, TaaKMKOTIAPHUHT aKCapUSTH
CypoBAa KaTHAIUTAHJIAPHUHT KHYUK TaHJIaHMa
XaKMH Ty(alnm CTaTUCTUK axaMUsIT KacO 3TMainu.
IOkopuna aitH® YTUAraHWOEK, YBJIOH KHJIMHTaH
MabJIyMOTJIapHH TaKKOCHalml  KypcaTKh4iap  Ba
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TEPMUHOJIOTUsIarU (apkiap Tydaitiin MyaMMOJIH.

2010 imnna Benmapyc PecnyOnukacuHMHT KaTTa
€NUTM  axOJMCHHU  DNHMJAEMHOJOTMK  TEKIIUPHIIT
noupacuna benMAIIO  ymymwuii  ctomaronorus
Oynmumu xomumiapu benapyc PecnyOnukacuHUHT
Oapua Xyaymiapuaa Ba MUHCK LIaxpuaa axoiu
Vpracuma cypoB VrTkazmuiap. Karra &mparu
aXOJIMHUHT acocuil Typyxjapu Tekmupwiau: 18,
35-44 &m, 65 €ém Ba yHaan karta. XKamu 2184 xurm
Kypukaan yrkazwign. Ofu3 OYVIUIMFHHU BHU3yall
TEKIIUPUIT Wynu OWIaH HOKApuo3 Kapoxariap
AQHWKJIAQHIM Ba XapuTara KUPUTHIAW, MapKa3ui
OKKIIIO3MS XOJaTHa OKKIIO3HOTpaMManap Kalyi
KMJIMHIM Ba TaXJIUI KWIAHIM.

Benapyc PecryOnukacu axOJINCUHU
SMUJIEMHUOJIOTUK  TeKIIupuil HaTwkaizapu (2010
Hwi) Ba ynapHU YTraH Huaulaparu MabiyMoTiap
OWnaH TakKocjaml TUILIAD YHKKAaHJAH KeHHWH
PUBOXKIIaHAJUIaH HOKApHEC IIHWKACTIIAHUIIJIAPHUHT
IOKOpM 4YacTOTacl Ba TapKIMLIMHMU  KYpcaTau
(moHacMMOH ~ HYKCOH, aOdpakuusi, TaTOJIOTUK
eIupwiInLI, 9po3us). XO3UprH Bakrga  ymoy
naroyiorust ypra éuptaru omamuapaa 40% (35-44
&I, TeKIUpWITaniap coHu 767 kumu) Ba 18 €uum
omamiiapna 4,2 1% (TeKmupuiIraniap COHu 736 KuIim)
X0JaTAa Ky3aTHIMOK/IA.

35-44 Empmarunap opacuja KOMOMHAIMsJIAHTaH
HIMKACTIAHUIIAPHUHT TapKaiauiu 24,8% Hu Talkui
stau. bynaan tamkapu, 23,45+2,4% xomnapaa UKKU
Typllard HOKapuo3 HYKCOHJAPHHHT KOMOWHAIMSICH,
yura Typaaru komounanus - 3,9+1,1% xonarna coqup
Oynran. 3apapnaHraH THIUIAPHUHT HWHTCHCUBIIUTU
0,27 (1,16) man 2,23 (4,03) raua y3rapud Typaiu.

AXOJIMHHUHT AMHUJIEMHOJIOTHK TEKIINPYBU
MabIyMOTIApU LIYHH KypcaTaauku, 35-44 &mmaru
axoJId opacuJa HOKapHo3 UIMKaCTIAHWIUIAPHUHT
tapkammn 18 émparn 4,21+0,74% kypcarknynan
40+1,76% raua omamu. Tum >PO3UACHUHUHT
TapKaJUIIU Ba MHTEHCHUBIMIH €IIra Kapad opTaju:
0,95+0,36% nan 13,95+1,25% raua, 0,02(0,2) -
0,44(1,39) Ba 2,72 £ 0,6% pan 16,3+1,33% raua
0,034(0,21) — 0,44(1,46) moc paBuIAa.

Hoxapuos KacaJuIUKJIap TapKuOHuIa
abdpakusaIapHUHT UHTEHCUBIMTH XaM €mra Kapad
0,45(0,92) nan 0,64 (1,6)ravaomrau. [y 6unan oupra,
TUII OYHHU COXacujJa HOKapHO3 IIMKACTIAHUIILIAPU
MaBKyJ Oemopiapaa émra kapad aOdpakuusiiap
Ba THIJIAp NAaTOJOTUK EAMPWINILIM Ky3aTHIIaIu:
Moc paBumga 22,6+£7,5% nan 19,54+2.26% raua
Ba 01,348,7% man 25,4+£2,5% raua. by myHn
Kypcarajuky, aOdpakius HYKCOHJIApU OKKIHO3HOH
10K OPTUIIMHUHT 1ACTIa0KU OeNTHiIapuIup.

ynnail kunud, KymiMa IIHKACTIaHUILTAPHUHT

TapKaJvlin Ba HWHTCHCHUBIWUTU émra Kapa6 KECKHH
omazau: 18 €uummiap yuyn 3,22+3,17% Ba 0,16(0,9);
35-44 ém rypyxuna 23,45+2,5% Ba 2,23 (4,03), Oy
ATHUIIMK OKKJIFO3MOH IOKJIAHWUIIHWUHT Y30K MyAAaTiId
TabCUPHU Ba HOKAPHUO3 HYKCOHJIADHWUHT 3TUOJIOTUACHU A
UIITHPOK JTaAuraH OoIlIKa MAaTOJOTUK  XaB(
OMIIIJIAPU YUYH XOCAHP. DTHUOJNOTHICH, TATOTCHE3H,
KIMHUK  KYpPUHUIUIApH  Macajajapu  Oyiinua
KOHCEHCYCHUHT HYKJIUIM MabIyMOTIApPHU TYyLIYHHUI,
TUSUMJIAUITUPUIIT Ba AOUArHoCTHUKaA, JdaBOJialll Ba
OJIIMHY ONULI OYinva TaBcUsIap MITad YUKUII yUyH
YyKyp YpraHuiIiHU Tanad KUIaau.
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AHHOTAHNUACH. A 1abuérmabiyMOTIApUHAHT
TaxJININA LIYHU KYpCaTauKH, THIII KaTTHK
TYKUMQJIQPUHUHT ~ HOKapuo3  LIMKAaCTIAHUIUIAPU
tapkamumu 3,22 % nan 23,45 % rada Tapkajiras.
Tum KarTuK TYKMMajlapyd MaTOJOTUK €IUPUIIUIIH,
a0(pakiusicH, TOHACUMOH HYKCOHM IIaK/UTAHUIIIN/A
OKKJ/TFO3MOH IOKJIaMaHUHT OPTUKYA TYHIUIIHN HATHXKACH
9KaHIMTH Kenatupwirad. Hokapmos kacayutukiap
naToreHe3naa Tuil sMajin Ba AICHTUHHUHT MOp(bOJ'IOI‘I/IK
Ba KUMEBHUH TY3WIMIIMHUHT OY3HJIMIIN MabJIyM POl
VitHaiiam, Oy sca emupuiumra onud xenaau. Tumr
KATTUK TYKAMAJapHHUHT HOKApHO3 KacaJUTHKIapHHN
PHBOXKIIQHUIIIN/IA COMAaTHUK KacaJUIMKIAp, alHHKCa
JKUrap Ba QOHAOKPHH TU3UM IATOJIOTHUACH, IIYHUHIACK,
DKOJIOTUK, KacOWi, OBKATIAHUII Ba MKTUMOHI
OMWJIap MYXUM axaMusATra sra.

KiioueBble cjioBa: HOKapuo3 —KacaJUIMKIIap,
TapKaJMWIIK,  JTHOJNOTHs,  MNAaTOreHe3,  JpOo3us,
MMOHACUMOH HYKCOH, IaTOJIOTUK €AUPUIIAIIIL.

AHHOTALUAA. AHanu3 JIUTEPaTYpPHBIX
JAHHBIX ~ TOKa3all, YTO  PAacHpOCTPAHEHHOCTh
HEKapUO3HBIX TOPAKEHHUI TBEPAbIX TKaHEH 3y0OB
koaebanacy oT 3,22% mo 23,45%. YcraHOBIIEHO,
4910 (OPMUPOBAHUE MATOJOTHUYCCKON CTHPAEMOCTh
TBEpIBIX TKaHEHd 3y0oB, aO(QpakIUOHHOIO H
KIUHOBUIHOTO Je(eKTa SBISIOTCS CIICACTBHEM
YpEe3MEepPHOro MaJCHUs OKKIIO3WOHHOW HArpysKu.



Hapyuienne MOpGOIOrHUECKO W XUMHYECKOM
CTPYKTYpbl 3Mald W JCHTHHa 3y0OB Wrpaer
OMpPENICIICHHYIO POJib B IATOrCHE3¢ HEKAPHO3HBIX
3a00JIeBaHMIA, YTO MPUBOJNUT K UCTUPaHUE. bombiioe
3HAYCHHUE B PAa3BUTHH HEKAPUO3HBIX 3a00JICBaHUI
TBEPIABIX TKaHEH 3yO0OB HMMEIOT COMATHYECKHE
3a00neBaHusi, OCOOCHHO TMATONOTHS [EUCHH W
SHJOKPHUHHON CHCTEMBI, a TaKXe 3KOJIOTHYCCKHE,
npodecCUOHATbHBIC, ATMMEHTAPHBIC U COIHATbHBIC
(hakTophl.
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KJIMHOBUIHOH JIe(DEKT, MaToJIOrHyeckoe CTUPaHHE.

ANNOTATION. An analysis of the literature data
showed that the prevalence of non-carious lesions of
hard dental tissues ranged from 3.22% to 23.45%. It
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has been established that the formation of pathological
abrasion of hard dental tissues, abfraction and wedge-
shaped defects are the result of an excessive drop in
occlusal load. Violation of the morphological and
chemical structure of the enamel and dentin of the
teeth plays a role in the pathogenesis of non-carious
diseases, which leads to abrasion. Of great importance
in the development of non-carious diseases of hard
dental tissues are somatic diseases, especially the
pathology of the liver and endocrine system, as well
as environmental, occupational, alimentary and social
factors.

Key words: non-carious lesions, prevalence,
etiology, pathogenesis, erosion, wedge-shaped
defect, pathological erasure.

VIK: 611.018.4:577.161.5-053.2

3HAYEHME BUTAMHWHA K B [IPOIIECCE OCTEOI'EHE3A

Hpxanosa I M, Xag:kumeToB A.A., lamunosa L. b.
Tawxenmckuil ['ocyoapcmeennviii Cmomamonocuieckutl uHCmumyn)

BBenenne

Burtamunsl 3] OIIpEICIICHUIO -3TO
MUKPOHYTPUCHTHI, HE CHHTE3UPYEMBIC OpPTraHU3MOM
M JOJDKHBIE TTOCTyHarh ¢ mumei. Tombko BUTaMHUHBL
K u D He cOOTBETCTBYIOT 3TOMY ONpEIEICHHUIO,
MOTOMY YTO OHH MOTYT CHHTE3HPOBATHCS CaMUM
opranusmMoMm. Buramun K sBasercs ognum u3 4
JKUPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB, XOTSI, B OTIIMYHE OT
JIPYTUX KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB, B OpPraHU3Me
ero mano xpaunutcs [38]. Berpeuaromuecs B npupoze
¢opmbl BuTamMuHa K BKIFOYaeT psj BHUTaMEPOB,
n3BecTHBIX Kak BuUTaMuH K1 1 Butamun K2. Butamuna
K1, CONIEPIKUTCST B 3€JIEHBIX JIMCTOBBIX OBOILAX
U HEKOTOPBIX pACTUTEIBHBIX Maciax. Buramua
K2 Bxmrouaer B ce0s IIMpoOkuil crektp (opm
BuTamuHa K, Ha3pIBaeMbIX MeHaxXWHOHamu [6,37].
MeHaxWHOHBI IMEIOT TIPEUMYIIIECTBEHHO MUKPOOHOE
MIPOUCXOXKICHUE U COIepIKaTcs B (PepMEHTHPOBAHHBIX
MPOAYKTaX, MOJOYHBIX TMPOAYKTAX W  TEYeHHU
JKUBOTHBIX. K2 Taxke BeIpabaThIBaeTCsi B TOJICTON
KHIITIKE YeJI0BeKa OaKTEpUsIMHU, HO ATO, TIO-BUIUMOMY,
HE SIBIIIETCS OCHOBHBIM (DaKTOPOM, BIUSIONIMM Ha
COCTOSIHUE Koarynsanuu opranusma [13]. B koHeunom
CUeTe, CYIIECTBYET CHUHTETUYCCKUH KOMIIOHEHT
BuTamuHa K, w3BecTHbI Kak BuTamuH K3 wnmm

MEHAJUOH, IEPBOHAYAIBLHO  HCIOJIb30BABIIMICS
Uil TIPOQUIIAKTHKH HOBOPOXKICHHBIX, HO PEAKO
UCTIONIb3yEeMBI CETOAHS B KaKOM-THOO TPOIyKTe
JUISL  MCITIOJIb30BAaHUSI YEJIOBEKOM, IIOCKOJIBKY OH
MOXKET  BBI3BIBaTh  T'€MOJUTHYECKYI0  aHEMHIO,
THIIEPOMITUPYOMHEMUIO, XKEITYXY H SICPHYIO KENTYXY
y BHyTpHyTpoOHBIX [39,70].

Butamua K BeITIONHSET MHOXKECTBO (DYHKITHI
B OpPraHu3Me, B TOM YHCJIE UIPAET BAXHYIO POJIb B
cBepThiBanuU KpoBu. Butamunel K1 u K2 couerarorcs
¢ (epMeHTaMH, NPOTEMHAMH M MHHEpalaMu B
OpraHu3M CHHTE3UPYET (haKTOPbI CBEPTHIBAHUS KPOBU
II (mporpomOun), VII, IX u X B medeHu, a Takxe
oenok S, 6enok C m Oemok [65,78]. Dt Qaxropsl
CBEPTBHIBAaHMS COCTABIIAIOT SAPO KACKa1a CBEPTHIBAHUS
kpoBu. Kak Buramunsl K1, tak nu K2 ucnonssytorcs
OpraHu3MoOM JJIsi CBEpThIBaHMs KpoBH, HO K1 ObuI
OoJyiee TIIATEIBHO W3YYCH HA IPEJIMET €ro poiid B
koaryssinuu. [ Ipex e Bcero, BaxHy 0 poJib Bpa3IMUHbIX

OMONOTMYECKUX  TpOIeccax WrparoT BUTAMHHBI
K-3apucumbie Oenxku  (BK/II), perymupyemsie
puramunoM K [71]. Kpome Toro, BuTamMuH
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